
Wichtige Information zum Training 

 

Liebe Mitglieder, liebe Eltern, 

 

bald ist es wieder soweit und die Sommerferien sind zu Ende. Wir haben die Zeit 

genutzt, um unser Trainingskonzept an die neue Schwimmhalle (Annabad) 

anzupassen. Mit diesem Brief möchten wir euch über die wichtigsten Änderungen 

informieren. 

 

Da die Stadt uns darum bittet die Sammelumkleiden zu verwenden, ändern sich die 

Einlass- und Trainingszeiten wie folgt: 

 

Gruppe Stunde Einlass Start Ende 

Nichtschwimmer 1. Stunde 17:00Uhr 17:15Uhr 18:00Uhr 

Schwimmer 1. Stunde 17:15Uhr 17:30Uhr 18:15Uhr 

Schwimmer 2. Stunde 18:00Uhr 18:15Uhr 19:00Uhr 

Schwimmer 3. Stunde 18:45Uhr 19:00Uhr 19:40Uhr 

Erw. Nichtschwimmer 3. Stunde 18:45Uhr 19:00Uhr 19:40Uhr 

 

Auch bei den Gruppen haben wir Änderungen vorgenommen.  

 

Wir werden sowohl in der 1. Stunde (DSA-Silber -A) als auch in der 2. Stunde (DSA-

Silber-B) eine Silber-Gruppe anbieten. Dazu bekommen die Mitglieder der Silber-

Gruppe einmalig die Möglichkeit eine Trainingszeit zu wählen.  

 

Nutzen Sie für die Wahl der Trainingszeit (Silber-Gruppe) bitte 

diesen Link (bzw. den QR-Code) oder den Button auf unserer 

Webseite. 

 

https://k.dlrg.de/annabad-silber 

 

Die Trainingsstunden sind wie folgt: 

 

Trainingsort 1.Stunde 2.Stunde 3.Stunde 

Kursbecken Nichtschwimmer  Erw. Nichtschwimmer 

Bahn 1 Seepferdchen+ DSA-Silber -B Freies Training 

Bahn 2 DSA-Bronze DSA-Gold Wettkampf 

Bahn 3 DSA-Silber – A Juniorretter Rettungsschwimmkurs 

Bahn 4 frei Wettkampf frei 

Bahn 5 Seepferdchen 

(Prüfung) 

Rettungsschwimmkurs  

 

Bis zum Beginn der Übungsstunde setzen sich alle Teilnehmer des Trainings auf eine der 

Wärmebanken. Niemand geht ohne Aufforderung ins Wasser. 

 

 

https://k.dlrg.de/annabad-silber


Wichtige Information zum Training 

Wichtig: Zum Abschließen der Spinde ist eine 2€-Münze notwendig. Bitte 

mitbringen. 

 

Sollten Sie Rückfragen haben, sprechen Sie uns gerne in der Schwimmhalle an oder 

schreiben Sie eine E-Mail an Ausbildung@hoengen.dlrg.de 

 

Da das Schwimmbad für uns alle neu ist, wird es vorkommen, dass die Abläufe noch 

nicht perfekt sind. Wir bitten euch um Verständnis.  

 

Leider ist der Parkplatz am Annabad noch nicht fertiggestellt, nutzt daher bitte die 

Parkbuchten entlang der Straße. 

 

Vielen Dank für Ihre Unterstützung. 

 

Viele Grüße 

 

 

Michael Moers   Olaf Jansen 

Ausbildungsleiter   stellv. Ausbildungsleiter 
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